
～ 栄養士のひとりごと ～ 

 国語で『すがたをかえる大豆』という説明文を学習した３年生、毎日の給食にどんな大豆が使われているか

を確認したいようで、毎日「今日の給食の大豆は何？」と質問を受けます。答えながら、しょうゆ等は毎日の

ように使っていることに改めて気づきます。 

 節分の豆まきにも使われる大豆にちなんで、裏面に『大豆のへんしんクイズ』を掲載します。ぜひ挑戦して

みてください。 

 

２月３日は節分で、４日は「立春」です。暦の上では春になりますが、まだまだ寒暖差の激しい日が続きます。

栄養バランスのよい食事で抵抗力を高め、病気に負けない丈夫な体をつくりましょう。 

 

 

★☆ 後期給食委員会                            ☆★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年 2月 3日 

小金井市立緑小学校 

栄養士 若山加奈子 

給食委員会では、緑小学校の給食のために何ができるか考えています。今年度後期の給食委員会で話し合

いをしたところ、 

・食べる楽しさを伝える 

・給食の大切さや良さを動画などで伝える 

・食べ物に関する知識を伝える 

・給食委員会がメニューを作る 

 

という意見が出ました。これらを基にさらに話し合い、給食委員会で『推しのこんだて投票選』を実施しよ

うということになりました。 

 ２月８日の食育朝会で、各グループおすすめのこんだてを説明する動画を配信し、どのこんだてが説得力

があり食べたくなったかを選んでもらいます。そして、選ばれたこんだては３月の給食に実際に出されま

す。 

 ３つのグループに分かれて推薦してもらいます。どんなこんだてで、どんなおすすめポイントがあるの

か、そして、どのこんだてが選ばれるのか！？楽しみにしていてください。 

家庭数 

『推しのこんだて 投票選』 



 


