
 

年度末となりました。「前向き」「黙食」での給食時間でしたが、ルールをきちんと守ってよく食べていました。

きっとこの１年で心も体も大きく成長したことでしょう。日々の給食から、どのようなことを感じ、学んでくれ

たでしょうか。食べることを大切にするということは、自分自身を大切にすることにつながります。給食から学

んだことを生かし、健康で充実した毎日を送ってほしいと、日々願っています。 

 

 

 

★☆ 後期給食委員会                              ☆★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年 3月 1日 

小金井市立緑小学校 

栄養士 若山加奈子 

前号の通信で告知していた、緑小学校後期給食委員会による『推しのこんだて』が、全児童による投票で

決定しました。 

 

 決定したメニューのお知らせを 

給食委員会が作成し、各クラスへ 

発表しました。（右図） 

 各メニューとも、想いを込めた 

おすすめポイントをしっかり説明 

することができ、接戦でした。 

 投票してくれたみなさんも、ご 

協力ありがとうございました。 

家庭数 

『推しのこんだて』 結果発表 

３月１７日（木） 

に出されます♪ 

コロナに『勝つ！』

カレーライス 

彩りコーンサラダ 

みんな大好き 

フルーツポンチ 

牛乳 



～ 栄養士のひとりごと ～ 

   給食はただのお昼ごはんではなく、学習の一つです。成長期の体に必要な栄養がとれるように計算 

されています。また、いろいろな食べものに出会い経験できるように考えられてもいます。自分に合っ 

た量を知り、苦手なものや初めてのものでも挑戦してみることが大切です。食事を楽しく 

食べることができ、元気でいられることは素晴らしいことです。その素晴らしさを 

これからも伝えていきたいと思います。 

 

★１年間の給食を振り返って、よくできたところに色をぬりましょう。木のみきには、今年、給食時間に 

「一番がんばれたこと」を書きましょう。 

 

一
番
が
ん
ば
れ
た
こ
と 

給食の前と後に

手をきれいに洗

うことができた 

素早く、静か

に給食の準備

ができた 

食器の置く 

位置や正しい 

持ち方を意識

できた 
給食当番の 

仕事を責任を 

もってできた 

正しい 

はしの持ち方 

ができた 
「いただきます」 

「ごちそうさまでした」 

のあいさつが 

きちんとできた 

姿勢正しく、 

静かに食べる 

ことができた 

よくかんで

味わうこと

ができた 

食材や料理に 

興味をもつこと

ができた 

好き嫌いをせず

に何でも食べる

ことができた 

自分に必要な量

を意識して、 

なるべく残さず

食べられた 

きれいに 

後片付け 

できた 


