
 

 

２月３日は節分で、４日は立春でした。暦の上では春になりますが、まだまだ寒暖差の 

激しい日が続きます。栄養バランスのよい食事で抵抗力を高め、病気に負けない丈夫な体をつくりましょう。 

 

★☆ 後期給食委員会発案！  結果発表 ☆★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全号でも記載しましたが、後期給食委員会で給食の為に何ができるかを考え、給食ランキングを全クラスで

取り、集計して３学期に実際に給食で出してもらおうという企画を実施しました。各クラスで上位３つのメニ

ューを挙げてもらい、集計した結果が上記の５つです。３月に給食で提供することになりましたが、上記以外

で挙がったメニューも２月から取り入れています。自分の好きなメニューが入っていますか？探してみてくだ

さい。 

 

★☆ 食育朝会 ～食育クイズで知ろう～ ☆★ 

 ２月７日に食育朝会を実施しました。和食での食事作法や、栄養 

バランス等に関するクイズ、また、給食室からのスペシャルクイズ 

を出題しました。給食は食事としての栄養補給だけでなく、学びの 

一環としてあることを伝えました。以下に、朝会で伝えたことを記 

載しますので、御家庭でも再確認し継続していただけますと効果 

的と考えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 2月 8日 

小金井市立緑小学校 

栄養士 若山加奈子 

１位 フルーツポンチ 

２位 きなこ揚げパン 

３位 カレーライス系 

４位 ラーメン系 

５位 揚げぎょうざ 

家庭数 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養バランス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


