
★☆ そらまめ むきむき♪ ☆★ 

 

 

 

  

 

 

 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 5月 29日 

小金井市立緑小学校 

栄養士 若山加奈子 

５月２５日に２年生がそらまめのさやむきをしました。むいてもらったそらまめは、給食でかき揚げの材料と

して提供されました。 

そらまめのさやむきをする前にまず、絵本「そらまめくんのベッド」を聞くことで、そらまめに興味をもって

もらいました。その後、一人一人、そらまめのさやむきを実体験しました。そして、むいたそらまめを観察しな

がら絵をかき、気付いたことをかきました。そして、待ちに待った給食では、苦手だった子も一口は食べられた

ようです。 

食材に触れることで、「食べてみようかな！」と思えるきっかけになってくれたら幸いです。 

また、今回は読み聞かせの時に図書の大澤先生にも協力してもらい、図書室とのコラボもはかりました。読み

聞かせで読んだ「そらまめくんのベッド」はもちろん、そらまめくんシリーズの絵本やそらまめのことが載って

いる本を準備してくれました。食にも本にも興味がわいてくれたらうれしいです。 

『そらまめくんのベッド』なかや みわ 作・絵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読み聞かせの様子 

今が旬です！ 

さやのむき方動画を見ながら、上手に 

むいて観察することができました！ 

★観察後の感想★ 

「思ったより大きかった」 

「本当にふわふわしている」 

「豆はツヤツヤ」 

「白いものがぎっしりつまっている」 

★食後の感想★ 

「ホクホク♪」 

「おいしい！」 

「苦手だったけど

食べられたよ」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生きていく上で欠かすことのできない「食べること」。生涯にわたって健康

で心豊かに暮らしていくためには、子どものころから、食に関する知識を身に

付け、健全な食生活を実践できる力を育むことが重要です。毎年６月は国が定

める「食育月間」です。よりよい食生活を目指して、できることから取り組ん

でみませんか？ 

朝ごはんを食べる 家族で食卓を囲む 一緒に食事の支度

をする 
わが家の味を伝える 

６月４日からの１週間は、厚生労働省、文部科学省、日本歯科医師会、日本

学校歯科医会が実施する「歯と口の健康週間」です。食事をおいしく食べて、

健康な体をつくるには、歯と口が健康でなくてはなりません。丈夫で健康な歯

と口を保つために、日頃からよくかんで食べる習慣をつけましょう。 

むし歯を予防 

する 

肥満を予防する あごの発育を

助ける 
味覚の発達を

うながす 

栄養の吸収が

よくなる 


