
 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

  

 

 

 

 

 
 

【健康カードの成長曲線について】 
成長曲線は、お子さんが順調に成長しているかどうかを見るためのグラフです。保護者の方には、 

本日配布の健康カード右側のグラフの記入に御協力よろしくお願いします。 
 

○ グラフの見方 

 ①左の縦軸・・・身長（㎝） ②右の縦軸・・・体重（kg） ③下の横軸・・・年齢（○歳○ヶ月） 
 

○ 記入の仕方 

 ①グラフの上が身長、下が体重の成長曲線基準図です。 

 ②４月の身長・体重の数値、お子さんの年齢(○歳○ヶ月)を確認して印をつけます。 

 

○ 成長曲線のポイント 

お子さんの曲線が、極端に基準線より離れていたり、基準線に沿っていた曲線が上向き、もしくは 

 下向きにそれていったりしている場合は、隠れた疾患や生活環境・精神的な影響などさまざまな原因 

が考えられます。早期発見、早期治療が必要な場合もあります。また、低身長については原因がさま 

ざまで、その多くは健康には関係なく、体質として背が低い場合がほとんどですが、中には身長の伸 

びに必要な成長ホルモンの不足によるものや、病気が隠れていることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月感染症情報・・・出席停止    

溶連菌感染症     10 件 

感染性胃腸炎     5件 

水痘（水ぼうそう）   1件 

 

 

 

最近の児童の様子として、熱や咳、のどの痛みでの欠席が増えています。市内の小・中学校でも、

流行ではないものの、様々な感染症の報告があるようです。蒸し暑い梅雨の時季から夏にかけては高

温多湿の環境になる日が多いです。お子さんの体調にご留意ください。 

 さて、４月からの定期健康診断が終わりました。各健康診断の御準備や書類・検査等の御提出あ

りがとうございました。また、検診結果報告書（治療済みや治療中）も多数届いており、早々に御

対応くださりありがとうございます。本日、健康診断結果をまとめた「健康カード（男子：緑、女

子：黄）」を配布しました。健康カードは御確認後、表面のお子さんの学年の１学期欄に押印をし 

て７月７日（金）までにお子さんに持たせてください。 

 

【夏に多い感染症に御注意を】 

 都内においてヘルパンギーナの報告数が増加しており、都の警報基準を超えました。ヘルパンギーナ

は、夏に乳幼児を中心に流行する感染症ですが、小学生でも罹患することがあります。また、都内では 

ＲＳウイルス感染症の報告も増えています。感染予防策としては、こまめな手洗いや、咳やくしゃみを

するときには、口と鼻をティッシュ等でおおう等の咳エチケットが大切です。 

ヘルパンギーナ・・・突然の高熱で発症し、口の中の奥のほうに水ぶくれができる。 

手足口病・・・口の中、手の平、足の裏等に、発疹や水ぶくれができる。熱が出ることもある。 

咽頭結膜熱（プール熱）・・・発熱、咽頭炎（のどの腫れ）、結膜炎（目の充血）等の症状が現れる。 

ＲＳウイルス感染症・・・発熱、咳、鼻水、咽頭痛、頭痛、倦怠感等の風邪に似た症状が出る。 
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帽子着用について 

今年も昨年のように、早い時期から厳しい暑さになることが予想されます。高温や高湿度、風がない

日は熱中症が心配されます。体育の授業だけでなく、校舎外での活動や休み時間の外遊びでは、帽子で

直射日光を避けるよう着用を徹底しています。御家庭でも日頃の外出時や登下校時の帽子着用推進に御

理解と御協力をよろしくお願いします。 

 

 

【ツボミスクール保護者コース（学校保健委員会）開催のお知らせ】 

 今年度の学校保健委員会は、「成長期におけるからだの成長や下着の選び方」をテーマに外部講師に

よる教室を開催いたします。対象は４年生から中学３年生までの女の子の保護者向けのコースです。 

他学年の女の子の保護者の皆様の参加も可能です。なお、男の子の体の変化に関する内容はありませ 

んが、男の子の保護者の皆様も御参加いただけます。つきましては、参加を御希望される方は、６月 

２２日に配布しましたお知らせ下段の申込票を７月７日（金）までに担任へ御提出ください。 

  

日時： ７月２４日（月） １５時３０分～１６時３０分（受付開始：１５時１５分） 

 

会場： 緑小学校 ２階 少人数算数教室   ※職員玄関よりお入りください。 

 

内容：ツボミスクールとは 

・小学４年生から中学３年生の成長期の女の子体型変化や下着の選び方について、下着会社 

が行っている保護者向けの教室です。 

・この教室で商品を勧めることはありません。販売活動や、試着・採寸も行いません。 

・内容が成長期の女の子の保護者向けであることを御理解いただいた上で、御興味ありまし 

たら、男の子の保護者の皆様も御参加いただけます。 
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