
 

★☆ 読書週間給食 ☆★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面につづきます！ 

令和 5年 11月 1日 

小金井市立緑小学校 

栄養士 若山加奈子 

１１月６日～２４日は読書週間です。本を読んでいると出てくる料理やお菓子を、食べてみたいと思った

ことはありませんか？図書の大澤先生に協力していただき、本に出てくるメニューを給食に取り入れました。

大澤先生に書いていただいた紹介文を以下にのせます。読みたくなったらぜひ図書館へ！本にも食事にも興

味がわいてくれたらうれしいです。 

 

１１月７日(火)『ライスボールとみそ蔵と』横田 明子 作  塚越 文雄 絵 

＊ごはん ＊みそ入りとうふナゲット ＊炒め物 ＊みそ蔵みそ汁 ＊牛乳 

   

ジュンの家は、おみそやさん。古い蔵で手作りみそを作っています。 

 「みそっ子」とからかわれたり、おみそのことはあまり好きではなかった 

けれど、イギリスから転校してきた ユキちゃんに「蔵を見せてほしい」と 

たのまれたことがきっかけで、おみそに興味を持ち、友だちと楽しいイベ 

ントまで考えてしまいます。 

 体にもいいおみその料理、楽しみですね！ 

 

 

 

１１月１４日(火) 『給食室のいちにち』 大塚 菜生 文  イシヤマ アズサ 絵 

＊カレーライス ＊サラダ ＊ゼリー ＊牛乳 

   

給食はどうやってみんなのところまでとどくのかな？ 

  給食室で働いたことのある作家が書いた本です。 

  みんなのためにたくさんの人が、いろいろなチェックを 

して、安全でおいしい給食を作ってくれていることがわか 

ります。 

  今日のメニューは何かな？ いいかおりがしてきましたね。 

  いつもおいしい給食を作ってくれている皆さんに 

      「ありがとう。ごちそうさま」 

 

 

 

気になったら 図書室へ ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２１日(火)『１４ひきのかぼちゃ』いわむら かずお 作 

＊きつねうどん  ＊あえもの  ＊かぼちゃまんじゅう  ＊牛乳 

   

１４ひきのなかよしねずみの家族。みんなでかぼちゃを育てることに 

 なりました。 

  土をたがやし種をまきました。 「しっかりめをだしてね」となっちゃん。 

 なかなかめがでなくて心配なこどもたち・・・。やっとめがでてきて、その 

 あとかぼちゃはどうなったのでしょう。 

  ほかにも１４ひきのシリーズは図書室にもあるので読んでみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 


