
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 1月 9日 

小金井市立緑小学校 

栄養士 若山加奈子 

あけましておめでとうございます。冬休み中は、日本の伝統文化に触れる機会も多かった

のではないでしょうか。正月料理には、豊作や無病息災などの願いが込められていますが、

昔も今も、その願いは変わらないことを実感します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今の学年やクラスで給食を食べるのもあとわずかです。給食時間を気持ちよく過ごせるように、今年の干支である

「たつ（辰）」にちなみ、一人一人が給食の「たつ（達）」人を目指してみませんか？ 


