
 

 

 

 
 
 

保護者の皆様へ 
 

あけましておめでとうございます。年明けの１～２月は例年、多くの地域で寒さのピークに入り、

インフルエンザをはじめとする感染症が猛威をふるう時季です。学校でも児童の健康観察や手洗

い・換気等の基本的な感染対策を行いつつ、今後の流行状況に注意していきます。引き続き、御家

庭でもお子さんの体調に御留意くださいますようよろしくお願いします。 
 

○●○ １月の保健行事 ○●○  

１２日（金）に健康カードを配布します。御確認後、健康カード表面の３学期の欄に押印をして、 

１月１７日（水）までに担任へ提出してください。また、２学期同様、カード右側のグラフの記入 

（成長曲線）に御協力よろしくお願いします。 

 

【感染症に罹患した際のお願い】 

お子さんが感染症に罹患した場合、あるいは罹患している疑いがあるときは、学校保健安全法によ

り出席停止となります。 
 

【新型コロナウイルス感染症・インフルエンザの場合】 

 医師の診断に基づき、欠席・再登校届を保護者が記入し、登校が可能になった日にお子さんに持た

せ、担任へ提出してください。欠席・再登校届は学校にあります。学校のホームページからダウンロ

ードすることも可能です。 
 

【新型コロナウイルス・インフルエンザ以外の場合】 

 医師による登校許可証明が必要です（医師が記入）。登校許可証明書（小金井市立小・中学校共通の

複写式の用紙）は学校にあります。病院には置いてありませんので、学校から登校許可証明書を受け

取り、病院にお持ちください。主治医に登校許可年月日を確認し、登校許可証明書の学校提出用を受

け取ってください。登校が可能になった日にお子さんに持たせ、担任へ提出してください。 
 

※証明書料は無料です（小金井市医師会との契約に基づき市費で負担）。ただし、契約外の医療機関（小金

井市外、市内一部医療機関）での証明は保護者負担となりますので御承知おきください。 

 

 

 

 

１０日（水） 身体計測（身長・体重） 全学年 
・体育着を忘れずに持ってくる 

・頭の上で髪を結ばないようにする 

 

 

★ 冬休み中のお子さんの様子はいかがでしたか。休み中の体調やからだのことで心配なことがあ

りましたらお知らせください。 

★ 冬休み中に歯科・視力・耳鼻科等の治療を終えられた方は、「検診（検査）の結果のお知らせ」

下段の「報告書」を担任へ提出してください。 
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健康かるたのこたえ 
マスクして手あらい・うがい   →  かぜよぼう           なくしたらなんでもおいしい   → すききらい 

スッキリとめざめるために    →  はやね・はやおき       あせをかくきもちがいいね   → スポーツは 

むし歯ゼロ食べたあとには   →  歯をみがこう 

 

 


