
 

 

 
 

保護者の皆様へ 
  

日頃からお子さんの体調管理や感染症予防の御協力ありがとうございます。本校でも様々な感染

症が出ています（下段の感染症情報参照）。これまではインフルエンザＡ型の報告がほとんどでし

たが、1月下旬頃からインフルエンザＢ型や新型コロナウイルス感染症の報告も増えています。 

インフルエンザは高熱が主な症状ですが、インフルエンザＢ型では高熱が出ずに微熱や平熱とい

うこともあります。また、下痢や吐き気など消化器系の症状が出やすいのも特徴です。都内でもイ

ンフルエンザ、咽頭結膜熱、溶連菌感染症、新型コロナウイルス感染症が同時流行していますの

で、引き続き、お子さんの体調管理に十分注意し、基本的な予防である手洗いの徹底や規則正しい

生活習慣に努めていただきますようよろしくお願いします。 

 

花粉症の３大症状   
 
 今シーズンは暖冬の影響で、全国的に花粉の飛散時期は早まる見込みです。花粉症のなりやす

さは個人差がありますが、3 大症状に「くしゃみ・鼻水・鼻づまり」があります。くしゃみや鼻水

で花粉を体から追い出し、花粉がのどや気管支に行かないように鼻の粘膜が充血して腫れ、鼻詰

まりを起こします。風邪と比べると、鼻水は透明でサラサラしています。鼻水や喉の痛みがある場

合、インフルエンザ等の感染症と花粉症の初期症状は似ているため注意が必要ですが、目のかゆ

み等があれば花粉症の可能性が高いです。  

（その他の症状…せき、のどのかゆみ、充血、肌荒れ、頭痛等） 

  

◎ 花粉症の人もそうでない人も、花粉を入れない・つけない・落とすが対応の基本です。 

✅ 入れない  花粉が侵入するのは主に目や鼻、口等。花粉症用メガネやマスクでガード。 

✅ つけない  花粉が付きにくい素材の服を選ぶ。綿素材や化学繊維がおすすめです。 

✅ 落とす   服に付いた花粉は玄関先で静かに落とし、髪や肌に付いた花粉はお風呂で 

洗い流しましょう。 

 

【１～５年生の保護者の皆様へ】 

 新年度に向けた準備として、３月初旬に以下の保健関係書類２点を御家庭へ返却する予定です。 

進級する学年の欄に御記入・御回答いただき、お子さんを通じて担任まで御提出をよろしくお願 

いします。御記入にあたっての注意点や提出期限等の詳細は来月の保健だよりでお知らせします。 

① 保健調査票   ② 結核健康診断問診票 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 ２ 月 １ 日 No .１２ 

小金井市立緑小学校 保健室 

 

 

１月 感染症情報（出席停止） 

インフルエンザ  ３３件       溶連菌感染症  １１件      

咽頭結膜熱     ３件       新型コロナウイルス感染症  １６件 
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