
 

今年度も残りわずかとなりました。みなさんはこの１年で心も体も大きく成長したことでしょう。日々の給食

から、どのようなことを感じ、学んでくれたでしょうか。食べることを大切にするということは、自分自身を大

切にすることにつながります。給食から学んだことを生かし、健康で充実した毎日を送ってほしいと、日々願っ

ています。 

 

★☆ 一年間の総まとめ 食生活をふりかえろう ☆★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 3月 11日 

小金井市立緑小学校 

栄養士 若山加奈子 



自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて 『バ□□スよ□□べよ□！』  ・・・答えは最後 

 

 

 

 

 

 

「食べること」は、私たちが成長したり、活動したり、健康を保ったりする上で欠かせない大切なこ

とです。食品にはそれぞれ、含まれている栄養素や体内での働きが違うため、いろいろな食品を組み合

わせて食べることが必要です。 

栄養バランスのよい食事をとることは、難しいことではありません。主食、主菜、副菜、汁物をそろ

えるといろいろな食品を食べることができて、自然と栄養のバランスがととのいます。いつも学校で食

べている給食の内容を思い出してください。 

『食』は心身に大きく影響を与える大切なものです。子どもたちの心と体の成長を支える役割があり

ます。栄養バランスよく食べることはもちろん、楽しく会食すること、行事食や食文化を学ぶことも重

要です。これからも御家庭と協力して子供たちの成長を見守っていけたら幸いと思います。 

～食べるチカラは 生きるチカラ～ 食べることを楽しみにできたら人生こわいものなし！ 

栄養士 若山加奈子   

～ 栄養士のひとりごと ～ 

 緑小学校に来て７年目となりました。毎年恒例の御挨拶となり

ましたが、初めましての方もいらっしゃいますので、お話します。 

食育だよりのタイトル『おしゃもじ通信』の「おしゃもじ＝し

ゃもじ」は、ごはんをよそう道具ですが、献立を考えやりくりす

ることの比ゆにも使われるそうです。そのことにちなんで、おし

ゃもじ通信としています。 

小学生という時期、『食』は心身に大きく影響を与える大切なも

のです。それでも、１年間 365日×３食＝1095回の食事の中で、

給食の回数は 187回程度です。保護者の皆様には、御家庭で食べ

る食事も大切であることを御理解いただき、共に子供たちの成長

を見守っていけたら幸いと思います。 

 どうぞ、よろしくお願いいたします。      栄養士 若

山 加奈子 

 

～食育パズル～【答え】「バランスよくたべよう」 

①カメラ、② ボタン、③ くつ、④ まないた、⑤ べんとう 


