
 

 

 

 
 
 

保護者の皆様へ 
 

これから気温・湿度ともに高くなる季節を迎えます。空調を使用する日も増えてきます。涼しくするための

道具ではありますが、風の当たる席の児童は寒く感じたり、腹痛や頭痛を起こしたりすることもあります。調

節できるようカーディガン等の上着をご準備ください。 

また、この時期は汗の量も増えます。汗をそのままにしておくと、ベタつくだけでなく、体が冷えてしまい

ます。雨でぬれた後も同じです。タオルやハンカチで拭き取れるよう、日頃からタオルやハンカチを持ち歩け

るよう、登校前に声かけをしていただけますようお願いします。衛生観念を身につけるために、ハンカチやタ

オルを持ち歩くことや汗の始末について御家庭でもお話しいただけると幸いです。 

 

○●○「健診（検査）の結果のお知らせ」の提出をお願いします】○●○ 
 

・「健診（検査）の結果のお知らせ」の用紙を受け取った場合は、内容を確認し、医療機関への受診が必要な場合

は「健診（検査）の結果のお知らせ」を持参し、早めに受診していただきますようお願いします。受診後は「健

診（検査）の結果のお知らせ」下段の「報告書」を学校へ提出してください。 
 

・「健診（検査）の結果のお知らせ」の用紙を受け取り、すでに治療中や定期的に受診して管理している場合は、

「健診（検査）の結果のお知らせ」下段の「報告書」にその旨を保護者の方が記入し、学校へ提出してください。 
 

・アトピー性皮膚炎や鼻炎、結膜炎は治療しながら水泳に参加してよい場合や、控えたほうがよい場合があり

ますので、水泳指導開始前に受診して結果をお知らせください。  水泳指導開始…６月９日（月） 

 
 

○●○６月の保健行事○●○ 
 

検査項目 実施日 時間 対象 お知らせ、注意、お願い 

運動器健診 ４日（水） ９時から 
該当者 ※ 

（下記参照） 

・体育着を忘れずに持ってくる。 

・髪の長い児童は結んでくる。 

 

【運動器健診について】 

整形外科校医が筋肉・骨・関節等の発達の様子や、バランス・柔軟性について問診、触診します。保健

調査票の整形外科項目と内科項目（姿勢）に家庭からチェックがあった児童で希望された方に行います。

希望調査用紙を受け取られていない方で、現在何かしらの症状や心配があり、運動器健診を希望される場

合は保健室へ御連絡ください。 
 
 

○●○熱中症に注意を！○●○ 
 

 すでに夏日（25度以上）の日が続き、都内では真夏日（30度以上）の日も見られています。十分に暑さに

慣れていないこの時期は熱中症にかかりやすい時期でもあります。体調が優れないとその危険度は増します。

暑さ負けして保健室に来る児童に話を聞くと寝不足であったり、疲労が溜まっていたりします。生活リズムを

整え、朝の健康観察をしてから送り出すようにしてください。 
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○●○6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：歯
は

を大切
たいせつ

にしよう○●○ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 5月
がつ

28日
にち

に歯科
し か

健
けん

診
しん

がありました。健
けん

診
しん

を受
う

けた人
ひと

全員
ぜんいん

に「歯科
し か

健
けん

診
しん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配
くば

り

ました。注意
ちゅうい

しなければいけない点
てん

がなかったか、おうちの人
ひと

と確認
かくにん

してください。 

 

○●○水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まります○●○ 

児童
じどう

のみなさんへ 


